
 

 
ФИЗИЧЕСКИЕ 

ПРИЗНАКИ НАСИЛИЯ: 
-синяки и ссадины неизвестного 

происхождения, возможно, различной 
давности; 

-разрывы и порезы неизвестного 
происхождения на теле; 

-припухлость и болезненность 
суставов, множественные переломы 

неизвестного происхождения; 
-появление повреждений после 

пропуска занятий в 
школе, выходных или каникул. 

ПОВЕДЕНЧЕСКИЕ 
ПРИЗНАКИ НАСИЛИЯ: 
ребенок постоянно боится 

взрослых, родителей, физического 
контакта или плача других детей; 

проявляет агрессивность, замкнутость; 
-совершает побеги из дома; 
-придумывает невероятные 

объяснения имеющимся физическим 
повреждениям; 

-жалуется на болезненность при 
движениях, неловкость передвижения; 

-боится идти домой, особенно 
после получения плохих отметок 

 

 
 

 

 

 

     

 Краевое государственное казенное 

учреждение социального обслуживания 

«Центр социальной помощи семье и 

детям «КАНСКИЙ» 
 

                        663614, Россия 

                   Красноярский край, 

                           г. Канск 

                      Северный  мк/р 5/1 

                     Тел. 8 902 916 98 54 

                     Тел: 8(39161)3-59-84 

                 e-mail: info@cskansk.krskcit.ru 

                        http://семьяканск24.рф/ 

 

                        Режим работы: 

       Понедельник- пятница: с 8.00до 17.00 

       Выходные суббота, воскресенье. 

 

 

          Мы работаем для ВАС! 

 

 
 

Жестокость есть всегда результат страха, 

слабости и трусости. 

                                   Гельвеций К. 
 

 

 

      

     КГКУ СО Центр семьи 

               «КАНСКИЙ»  

Как 
предупредить 

насилие 
над детьми 

 

(БУКЛЕТ ДЛЯ РОДИТЕЛЕЙ) 

 
 

 
 

Канск  
2026г. 
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Стратегии  
предупреждения насилия 
 

1. ПОДАВАЙТЕ ХОРОШИЙ  ПРИМЕР. 

 

Угрозы, а также битье, психическое давление, 

оскорбления редко улучшают ситуацию. Ваш 

ребенок берет за образец Ваше поведение и 

будет учиться у Вас как справляться с гневом 

без применения силы.  Установите границы. 

Ограничения учат самодисциплине и тому, как 

контролировать взаимные эмоции, базируясь на 

ненасилии. 
 

2. СТАНЬТЕ  ЧАСТЫМ  ПОСЕТИТЕЛЕМ 

ШКОЛЫ. 

Если у Вашего ребенка возникли проблемы, 

вызывающие у него депрессию и приводящие к 

возникновению низкой самооценки, идите в 

школу.  
ВМЕШАЙТЕСЬ!  

Персонал школы существует для того, чтобы 

помогать  детям  учиться и преуспевать. 
 

3. ГОВОРИТЕ ДЕТЯМ О НАСИЛИИ ,КОТОРОЕ 

ПОКАЗЫВАЮТ ПО ТЕЛЕВИЗОРУ, 

 а не просто выключайте телевизор. Объясните 

им, что в большинстве своем насилие, 

показываемое в фильмах -это продукт, 

созданный для того, чтобы развлекать, 

возбуждать, держать зрителя в напряжении. И 

что это совсем не означает, что такую модель 

поведения нужно  
применять в своей жизни. 

 
4. НЕЛЬЗЯ  НЕДООЦЕНИВАТЬ  

ВАЖНОСТЬ СЛОВ "Я ТЕБЯ ЛЮБЛЮ".  

Дети любого возраста нуждаются в одобрении, 

поцелуях, объятиях, дружеских похлопываниях 

по плечу. Они хотят слышать " Я горжусь 

тобой! 

 

 
5. ГОВОРИТЕ СО СВОИМИ ДЕТЬМИ О  
НАСИЛИИ.  
 
Поощряйте их желание говорить с Вами о 
своих страхах, о своем гневе  и печали.  
Родители должны слышать тревоги своих  
детей, разделять их интересы и чувства, а  
также давать хорошие советы. Наблюдайте, 
как Ваши дети общаются. Если же ребенок 
подвергся насилию, постарайтесь  
воспротивиться желанию осудить или 
оправдать то, что произошло. Воспользуйтесь 
временем, чтобы выяснить обстоятельства, 
затем решите, как Вы  сможете своей 
поддержкой предотвратить дальнейшее 
насилие. 
 
6. ГОРДИТЕСЬ СВОИМ РЕШЕНИЕМ 
ВОСПОЛЬЗОВАТЬСЯ  
помощью. Это трудное решение, но оно 
отражает Вашу зрелость.  
 

 Это поможет предупредить насилие. 

 

 
 

 

Семья без насилия – общество без 

террора. 
 

     Защитите 
своего ребенка! 

 

Если Вы узнали о случаях 

жестокого обращения с детьми. 

Если Вы стали свидетелем 

преступления в отношении 

ребенка или подростка. 

Если Вы узнали, что ребенок 

остался без попечения родителей, 

без внимания и заботы близких 

людей. 

Если Вы считаете, что нарушены 

права детей. 

 Если Вы или кто-то из Ваших 

друзей 

находится в трудной 

жизненной ситуации 

СООБЩИТЕ: 

8(39161)6-69-70- Отдел опеки и 

попечительства Канского района, 

8(39161) 3–28-05- Комиссия по делам 

несовершеннолетних и защите их 

прав Канского района, 

8(39161) 3-40-95-  Центр социального 

обслуживания населения Канского 

района. 


